Salud mental: mitos y verdades

- La salud mental es una cosa de locos...

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 1 de cada 4 personas que vive en las
grandes ciudades necesita 0 necesitara apoyo durante su vida.
- Las enfermedades mentales son un problema poco frecuente...

De acuerdo a estudios de la OPS/OMS, los trastornos mentales estan dentro de las cinco
primeras causas de enfermedad en nuestra region. El alcohol es en Latinoamérica y el Caribe
el principal factor de riesgo para la salud de la poblacion por encima del tabaco. El alcohol y la
depresion son los problemas mas frecuentes en salud mental.

- Las personas cuya salud mental se encuentra comprometida no estan en
condiciones de decidir sobre sul vida...

Todas las personas tenemos el derecho a ser escuchadas y a tomar decisiones sobre
nuestra salud y nuestra vida, salvo situaciones excepcionales y temporarias, de acuerdo a la
Convencién Internacional de los Derechos de las Personas con Discapacidad, suscripta por la
Argentina en las Naciones Unidas en 2007 y ratificada por el Congreso Nacional en 2009.

- La enfermedad mental es irreversible...

Los llamados padecimientos mentales pueden afectar parcial y transitoriamente la vida de
una persona. Con los apoyos comunitarios necesarios la recuperacion es posible. Segun el
Informe Mundial de Salud OMS 2001: “A la luz de los avances cientificos, las reformas sociales
y las nuevas legislaciones en el mundo, no hay motivo ético, cientifico o social que justifique la
exclusidon de la persona con trastorno mental de la sociedad”.

- Las personas con enfermedad mental deben ser aisladas...

“La atencion de la salud mental en el hospital psiquiatrico representa una respuesta meédica
y social inapropiada a los trastornos mentales que perpetla el estigma y el aislamiento”.
(Salud Mental en la Comunidad, OPS: 2010).
Todas las personas tenemos derecho a recibir la atencién de salud que necesitamos, con el
acompafamiento de nuestros afectos, en nuestra comunidad, segun la Convencidn
Internacional de los Derechos de las Personas con Discapacidad — Naciones Unidas 2007.
- El cierre de los neuropsiquiatricos deja abandonados a los pacientes...

La red de servicios comunitarios para la atencidén de personas cuya salud mental se
encuentra comprometida, favorece una recuperacién mas profunda y humanizada,
contribuyendo a la inclusion familiar, laboral, cultural, en su comunidad. El proceso de atencion
debe realizarse fuera del ambito de internacién hospitalario, desde un abordaje
interdisciplinario e intersectorial, basado en los principios de la atencidn primaria de la salud.

- El cierre de los neuropsiquiatricos deja a los trabajadores en la calle...

Para desarrollar una red de servicios de salud mental basados en la comunidad son
necesarios mas trabajadores de salud y de otras areas del campo social. Experiencias de
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diversos paises muestran que tanto los dispositivos materiales (centros comunitarios, casas de
medio camino, camas en hospitales generales) como el recurso humano que trabaja en ellos,
se incrementa significativamente (entre 5y 10 veces mas). Datos de la OPS/OMS.
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